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Trocha teorie o umysiném sebeposkozeni Cili
SEBEVRAZDE

= Zdroj dat = List o prohlidce zemrelého (LPZ) — vyplnhovany
lekarem, ktery vykonava ohledani zemrelého a dale pitvajicim
lekarem, pokud k pitve dojde — uvedeny onemocneni, stavy
a pripadne dalsi lekarské Ci jiné charakteristiky souvisejici
s umrtim => v CSU vybirana (podle mezinarodnich pravidel
WHO) ZAKLADNI PRICINA SMRTI = (a) onemocnéni nebo
zranéni, které iniciovalo fetézec chorobnych stavu pfimo
vedoucich ke smrti, nebo (b) okolnosti nehody Ci nasili, jez
zpusobily smrtelné poranéni

Il
(@
wn
Cc
N



Pocet sebevrazd v novodobé historii klesa
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Sebevrah = muz

83 % sebevrazd
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Zeny v poslednim desetileti v priméru nespachaly
ani petinu sebevrazd
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Sebevrazednost muzu a zen
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Muzi a zeny — vrchol ve stejném véku, pocty

a intenzita jinée
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Nejveéetsi podil sebevrazd na umrtich je ve véku
15 az 29 let

Obdobi 2011-2020
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Kdyz sebevrazda, tak jak?

Obdobi 2011-2020

Utopeni Ostatni
0
Ostry pfedmét 1% 2%

4% \\

Skok nebo lehnuti pfed
pohybujici se pfedmét
6%

Otraveni
9%

Skok z vyse
100 Obgseni

56%

Zastreleni
12%
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Jaky zpusob voli muzi a jaky zpusob voli zeny?

Obdobi 2011-2020

Muzi
Ostry poFedmét Utopeni
Skok nebo 3% 1% Ostatni
lehnuti pfed / 2%
pohybujici se
predmét

5%

Skok z vySe
8%

L Obéseni
Zastreleni 61%
14%
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Zeny
Utzop/em Ostatni
. N 0 0
Ostry pfedmét / 2%
Skok nebo 4% \
lehnuti pred
pohybujici se
predmét

8%

Obéseni
38%

Otraveni
22%

Skok z vyse
20%
\Zastfelem’

2%
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Zpuisob sebevrazdy podle véku — MUZI

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

¢su

Obdobi 2011-2020

3 3 4 5
5 5 4 5
i. .---E---
5 4 4 3
7 '5 O
4 nnﬂ|||

16

lﬂﬂl“'E
25| g P

6 26 18
5
||| | “'

do 19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90 a
vice

©

Ostatni

Utopeni

Ostry pfedmét

m Skok / lehnuti pred

pohyb. se pfedmét

Otraveni

m Skok z vySe

Zastreleni

® Obéseni

12




Zpuisob sebevrazdy podle véku — ZENY
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Uzavrete manzelstvi a snizte pravdépodobnost

sebevrazdy

Obdobi 2011-2020
Proporcionalni rozlozeni

POCTU sebevrazd

Muzi
ovdoveéli
7%

60

EmuzZi ®mzeny

50
40
30
20
1
Zenati / vdané

svobodni

34%

zenati
35%

Zeny

svobodné
21%

tis. osob 35letych a starSich podle rodinného stavu)

Standardizovana mira sebevrazednosti 35+ (pocet sebevrazd na 100
o

o

svobodni/é rozvedeni/é ovdovéli/é celkem
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V prosinci si nha zivot sahame nejméne

Pocet umrti v kalendarnich mésicich k primérnému meésiénimu poctu umrti (v %)
2011-2020
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Sebevrazda v pruméru kazdych 7 hodin a 11 minut

Prumérny denni pocet sebevrazd
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Pozor (nejen) na Novy rok

Pramérny pocet sebevrazd na den v roce, 2011—2020
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29.7. 6 8 8 7 1 7 1 8 9 2 57
18.8. 8 5 5 10 8 2 5 8 5 1 57
) 11
Denni 11 | @4.2.,29.4., 9
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Nejkrizov
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Nejvice sebevrazd je spachano doma
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Struktura sebevrazd podle mista udalosti (v %)
(z pripadu se zjisténym mistem udalosti)
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® Domov
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m Ulice a silnice
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Nejvétsi pokles v Olomouckém a Usteckém kraiji

Standardizovana mira
sebevrazednosti v krajich
(na 100 tisic obyvatel)

2011-2015

:‘

2016-2020

[ ]101-11,3
[ J11,4-128
[ ]12,9-143
B 14,4- 159
Bl 160-173
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Kraj Vysocina je na tom dobre u muzu i zen

Standardizovana mira sebevrazednosti v krajich (na 100 tisic obyvatel)

ZENY

2011-2015

[ ]17,3-186 [ ]31-37
[ ]18,7-206 [ ]38-43
B 20,7- 22,6 Bl s4-51
Bl 22,7 - 25,6 Bls2-60
2016-2020 W27 203 2016-2020 Woi-6s
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V Praze nejvyssi podil zen mezi sebevrahy

Struktura sebevrazd podle pohlavi (v %), 2011-2020
CR 81,6 18,4

Moravskoslezsky
Zlinsky
Olomoucky
Jihomoravsky
Vysogina

Pardubicky 83,1 16,9
Kralovéhradecky = Muzi
Liberecky m Zeny
Ustecky
Karlovarsky
Plzerisky
JihoCesky
StfedoCesky
HI. m. Praha

Pocet sebevrazd muzul na 1 sebevrazdu zen
Primér CR: 4,4 6,1
4,9 5 51 52
43 4,4 4,4 4.6
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Obéseni je nejcastéjSim zpusobem sebevrazdy

L IV 4

ve vsech krajich

Sebevrazdy v krajich podle zptisobu provedeni (v %)

2011-2020
CR 56,5
Moravskoslezsky 66,4
Olomoucky 62,5
Zlinsky 61,7 = Obéseni
Pardubicky 60,4 Zastreleni
Ustecky 59,6 m Skok z vyde
Vysocina 59,4
Otraveni
Kralovéhradecky 58,4
Plzefisky 56.4 = Skok nebo lehnuti pfed
: pohybuijici se pfedmét
Liberecky 55,9 Ostry pfedmét
StfedocCesky 55,5 ,
y Utopeni
JihoCesky 53,5
Ostatni
Jihomoravsky 52,3
Karlovarsky 51,0
HI. m. Praha 43,6
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Sebevrazednost v Cesku stale nadpramérna

Standardizovana mira umrtnosti (na 100 tis. obyvatel) na sebevrazdy v zemich EU,

primér 2011-2018

Litva
Madarsko
Slovinsko

LotySsko
Belgie
Estonsko
Chorvatsko
Finsko
Rakousko
Francie
Polsko

. Cesko
Svédsko
Némecko
Rumunsko
EU (28 zemi)
Dansko
Nizozemsko
Lucembursko

Irsko

Bulharsko

Portugalsko
Slovensko
Spanélsko
Velka Britanie
[talie

Malta

Recko

20,0
19,9
19,1
17,2
16,5
16,5
15,1
14,6
14,6
14,3
14,1
12,3
11,5

11,4

11,1

11,0

10,9
10,8

10,3
9,9
9,8
9,5
7,5
7,3
6,2
5,8
4,6
4,3

30,0
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Zeny CR v ramci EU jiz na priméru EU

Standardizovana mira umrtnosti (na 100 tis. obyvatel) na sebevrazdy v zemich EU,
primér 2011-2018

Muzi Zeny
Litva 55,6 Litva I 0.8
Loty$sko NI 36,2 Belgie I 0,6
Slovinsko I 34,9 Madarsko I 8,7
Madarsko IS 34,8 Slovinsko NN 75
Estonsko NN 30,6 Chorvatsko NN 7,4
Chorvatsko NGNS 28,0 Svédsko IS 73
Polsko NG 26,3 Finsko " 7,1
Belgie IS 25,8 Nizozemsko I 6,9
Rakousko NN 24,6 Francie I 6,8
Cesko NN 2/ 5 Rakousko I 6,4
Francie IS 24,0 Lucembursko IS 6,1
Finsko IS 239 Estonsko I 5.9
Rumunsko N 20,3 LotySsko I 59
Némecko N 18,6 Dansko I 5,7
EU (28 zemi) 18,3 Némecko NN 55
Slovensko N 17,8 Cesko NN 5 0
Svédsko NN 17,6 EU (28 zemi) 4,8
Bulharsko M 17,1 Portugalsko e 4.4
I[rsko I 16,9 Bulharsko e 4.1
Portugalsko e 16,8 I[rsko FEEEEEE 39
Dansko 16,7 Polsko 3,6
Lucembursko 16,0 Spanelsko 3,6
Nivzozemsko 15,3 Rumunsko 3,3
Spanélsko 12,0 Velka Britanie 3,2
Velka Britanie 11,7 Slovensko 2,7
Italie 10,4 Italie 2,6
Malta 10,2 Malta 1,9
Recko 7,8 Recko 1,7

Kypr 7,5 Kypr
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Shrnuti

» PocCet sebevrazd v posledni dekadé klesl, mezi roky 2019 a 2020 byl sice
zaznamenan narust, ale jen o necela 3 % v porovnani s narustem poctu vsech
umrti o 15 %. Predbézné udaje o poctu sebevrazd v 1. pololeti 2021 ukazuji
mirny meziroCni pokles sebevrazd v prvnich 6 mesicich roku v radu jednotek
procent.

» Mezi sebevrahy prevazuji muzi, zeny nespachaly ani péetinu sebevrazd.

= Nejvice sebevrazd uskutecni lidé ve veku 40 az 60 let, intenzita sebevrazednosti
je ale nejvysSi u seniort a s vékem narusta.

= NejCastéjSim zpusobem dobrovolného odchodu ze svéta je obéSeni, muzi vice
nez zeny preferuji zastreleni a pravé obeseni, mezi Zzenami ma vysSi zastoupeni
nez u muzu otraveni a skok z vySe.

= Sebevrazednost Zenatych a vdanych je nejnizsi ze vSech rodinnych stavu.

= Sebevrazdy jsou nejCastéjSi v breznu az Cervenci, nejméné Casté v prosinci.

= Nejvice sebevrazd je spachano v pondéli.

= Praha je ve srovnani s ostatnimi kraji specificka vysokou sebevrazednosti zen,
zatimco muzi ji maji nizkou.
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